


Akutes       repetitive  
Unfallereignis      Mikrotraumata 
(Trauma)      (Degeneration) 



„Die Sanitäter haben mir sofort eine Invasion gelegt.“ 
Fritz Walter jun. 

„Ich bin körperlich und physisch topfit.“ 
Thomas Häßler 

„Ich hab gleich gemerkt, das ist ein Druckschmerz,  
wenn man da drauf drückt.“ 

Lothar Matthäus 

„Ich hatte vom Feeling her ein gutes Gefühl.“ 
Andreas Möller 







Subacromiales 
Impingement 

ACG-Symptomatik 



Posteriore 
Glenohumerale 
Instabilität 



Vordere Instablität 

Bizepstendinitis 





Oft in Koexistenz 
Angelo 2003 Arthroscopy 





klinisch 



arthroskopisch 



arthroskopisc
h 



Rizio 2001 Clinics in Sports Medicine 

jedoch 





 Davidson/ Elattrache/ M. Jobe/ W. Jobe: J. Shoulder Elbow Surgery 1995 

SSP / ISP Post.-superiores 
Glenoid 



arthroskopisch 

Rizio 2001 Clinics in Sports Medicine 



arthroskopisch 



Gelenkseitige inkomplette Läsionen 
der RM postero-superior 

Korrespondierender Labrumdefekt 



konservativ operativ 

= 6 Monate 



Instabilität 

Nur 25-40 % der Überkopfsportler waren wieder sportfähig 

Tibone 1986 JBJS 



Kadaverstudie Pagnani et al. 1996 J Shoulder Elbow Surg 

Rodosky et al. 1994 Am J Sportsmed 

klinisch 







•  Schmerzen bei Überkopfsport 

•  „Klicken und Schnappen“ 
•  Ausüben der Sportart nicht mehr möglich 



•  Signifikante Zunahme der Translation 

• 30°: anterior /anterior-inferior 

• 60°: anterior/inferior 

  superior/inferior 

Burkart, Debski, McMahon, Fu, Woo AJSM 2002 





O‘Brien et al. 1990 Am J Sports Med; Burkart & Debski 2002 Clin Orthop Rel Res 



O‘Brien et al. 1995 J Shoulder Elbow Surg; Bankart 1938 Br J Surg 
Nebelung et al. 2001 Arthroscopy 

Defekt Vordere Instabilität 

Ziel Anatomische Rekonstruktion 















Aus Echtermeyer/ Sangmeister: Praxisbuch Schulter. G. Thieme Verlag 1996 


